
CAMPO ESTIVO  
“ALLA SCOPERTA DI PACHA MAMA” 

 
PROGRAMMA DI CAMPO 

1° giorno 
MATTINA 
ore 11,30 Arrivo ed accoglienza al Centro 
Sistemazione nelle camere 
Pranzo 
POMERIGGIO 
Riposino 
Un breve tocco di natura: Passeggiata con la terra 
Merenda  
Angolo Magico 
Rientro al centro e preparazione dell’impasto per la pizza 
Cena 
Lettura di favole rincuoranti 
 
2° giorno – la Giornata dell’acqua 
MATTINA 
Sveglia ore 8,30  
Risveglio muscolare 
Colazione all’aperto 
Attività: I sommeliere dell’acqua 
Pranzo anticipato 
POMERIGGIO 
Piscina 
Merenda 
Angolo Magico 
Rientro al centro, docce 
Cena 
Viaggio nel mondo notturno alla scoperta dei suoi abitanti (a cura del Cea Niscemi) 
 
3° giorno - una Giornata Africana 
MATTINA  
Sveglia africana ore 8,30  
Colazione africana 
Attività: Joseph, un bambino della Tanzania, si presenta attraverso delle immagini e presentazioni 
multimediali. Invita i suoi coetanei italiani a svolgere tutte le attività che svolge lui in Tanzania (a 
cura dell’Associazione di Cooperanti Tulime Onlus) 
Raccogliamo la legna nel bosco 
Accendiamo il fuoco per la preparazione del pranzo 
Pranzo africano 
POMERIGGIO 
Andiamo alla fonte a riempire l’acqua 
Laviamo i panni  
Cerchiamo le verdure selvatiche  
Angolo Magico 
Accendiamo il fuoco per la preparazione della cena 



Balli africani attorno al fuoco 
Notte nella capanna africana “i pagghiari” 
 
4° giorno - una Giornata di Gusto 
MATTINA  
Sveglia ore 8,30  
Risveglio muscolare 
Colazione all’aperto 
Attività: prepariamo la marmellata con la frutta disponibile, decoriamo i barattoli della marmellata 
Pranzo 
POMERIGGIO 
Riposino 
Attività: Stagioni 
Merenda 
Prepariamo la cena tutti insieme 
Angolo Magico 
Cena 
Quizzone 
 
5° giorno - un giorno da contadino 
MATTINA  
Sveglia ore 8,30  
Risveglio muscolare 
Colazione all’aperto 
Attività: visita ai mulini ad acqua di Polizzi Generosa 
Pranzo 
POMERIGGIO 
Riposino 
Attività: visita all’azienda agricola Scannale e raccolta dei prodotti negli orti (a cura di Natura 
Express s.r.l.) 
Merenda 
Prepariamo il pane tutti insieme 
Angolo Magico 
Cena 
Osservazione delle stelle 
 
6°giorno - un giorno sportivo 
MATTINA 
Sveglia ore 8,30  
Risveglio muscolare 
Colazione all’aperto 
Attività: gare sportive con prove di vario tipo 
Pranzo 
POMERIGGIO 
Riposino 
Prepariamo insieme il dono per i genitori (ghirlande di salice e addobbi) 
Merenda 
Angolo Magico 
Cena 
Scelta delle foto per il dvd finale 
 



7° giorno - la giornata dei genitori 
MATTINA  
Sveglia ore 8,00 
Risveglio muscolare 
Colazione all’aperto 
Arrivo genitori ore 10.30 
Pranzo e arrivederci 


